XIV. LETNi SETKANI

V poradi ¢trnacté tradicni vikendové setkani odborného centra
»Klub manazerek” se uskutecnilo vtomto roce na prelomu
kvétna cervna 31.5.— 2.6. 2024 ve Vlasimi. Jmenovatelem
zvolenych predndsek byl opét spoleény nazev - ,KROKY ZA
POZNANIM - o potravinach, kvalité... a jesté néco navic”

Celd sobota byla vénovdna velmi zajimavé predndasce lektorky
Ilvy Peterkové, tykajici se moznosti ochrany zdravi a pozadavku
na vyrobu a distribuci specialnich produkttd ur¢enych k obrané a
ochrané zdravi. Stématem prednasky souvisela i odpoledni
navstéva zamku a muzea ve VlIasimi, kde je jedna z expozic
vénovana tradici stfelectvi a zbrojarstvi. Zde Ize zhlédnout i

déjiny municni firmy Sellier & Bellot a. s., zaloZzené roku 1825 a
od roku 1936 sidlici pravé ve VlIasimi. Sobotni podvecer patfil
komornimu popovidani o tom, co nds mize inspirovat ke zvladnuti nékterych situaci v nasem Zivoté —
seznamili jsme se, pod vedenim Jany Trckové, se zaklady metody EFT (techniky emoéni svobody).

Nedélni dopoledne patfilo pro velky zajem opét aktudlnim tématim z oblasti potravin pod vedenim
lektorky Leony Petrové. Probirali jsme tentokrat napf. to, jak zvladat vnéjsi podnéty, které provokuji
k jidlu navic (.... redukce vahy je zamérena jen na to, co jime, ale nebere v Uvahu, proc jime a jak jime...).
Jde o tzv. vS§imavé jedeni, které jsme si pod vedenim lektorky méli moznost rovnéz vyzkouset. Vsechna
probirana témata byla v neformaini atmosfére béhem diskusi probirdna nejen v rdmci prednasek, ale
béhem celého spolecného vikendu. O atmosfére tohoto vikendu svédci i par pripojenych fotografii.

Mimo spolecny program byla v nedéli odpoledne mozZnost navstivit stfelnici na Spravedlnosti ve

Vlasimi a zasttilet si vybranymi zbranémi pod vedenim instruktora. Asi polovina Ucastnik( setkani této
moznosti vyuZila stim, Ze pro nékteré z nich to bylo poprvé, kdy méli v rukou stfelnou zbran.
Kazdopadné to byla hezka tecka za nasim setkanim.
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